PI1ZZA SALADE VERTE B‘O MACEDOINDE DE LEGUMES

.‘{ v" ‘
& porc AU caramieL (@) (B0, POISSON MEUNIERE
X SPAGHETTI BOLOGNAISE

Q& EBLY 1 B&) FRITES

FROMAGE DE CHEVRE PEREZ GLACE
SALADE DE FRUITS
COMPOTE BISCUIT
PROTIDES FECULENTS PRODUITS LAITIERS
*Légumes cuits * Eruits cuits *Viande : boeuf, veau, volaille, *Produits céréaliers : blé, pates, riz, *Fromages, pate pressée cuite, pate
& porc,agneau etc semoule etc molle, etc
* Poisson : saumon, lieu, colin, cabillaud *Légumeuses : lentilles, pois chiches,

*Laitage: fromage blanc yaourt etc
VEGETAUX CRUS etc pois cassés, haricots blancs etc & & y

*Légumes crus * Fruits crus * CEuf *Pommes de terre



