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CONCOMBRE MENTHE

TOMATES MOZZA

TABOULE

ROTI DE PORC

wini
"Bb, RaTATOUILLE

PATES AU PISTOU

POISSON

GRATIN DE COURGETTES

FROMAGE DE CHEVRE

CREME DESSERT VANILLE BISCUIT /. [Uumg RAISIN

| ! \

\ENLBA[:AI{qLGE MELON _LOCAL

|

PROTIDES FECULENTS PRODUITS LAITIERS
i . . . *Viande : beeuf, veau, volaille, ‘w‘\EFNE *Produits céréaliers : blé, pates, riz, *Fromages, pate pressée cuite, pate
*Légumes cuits  * Fruits cuits
porc,agneau etc semoule etc molle, etc

*Légumes crus
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VEGETAUX CRUS
* Fruits crus

* Poisson : saumon, lieu, colin, cabillaud *Légumeuses : lentilles, pois chiches,

etc
* Euf
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88 & O

pois cass

és, haricots blancs etc

*Pommes de terre

*Laitage: fromage blanc yaourt etc
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Gluten
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ces

Arrachi

Poisson Soja Lait

des

Fruits a
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Ceéeleri Moutarde

Seésame | Sulfites Lupin
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