SEMAINE DU 21 AU 25 SEPTEMBRE

LUNDI 21 SEPTEMBRE

MARDI 22 SEPTEMBRE

JEUDI 24 SEPTEMBRE

VENDREDI 25 SEPTEMBRE

RADIS

TOMATES MOZZA

VELOUTE COURGETTE MENTHE
FROIDE

N0y

HACHIS PAREMENTIER

FILET DE LIEU MEUNIERE

HARICOTS VERTS “;’Btb

J ]
LASAGNES AUX LEGUMES (B‘O

CROQUE MONSIEUR

FLAN

GATEAU AU CITRON

FROMAGE

YAOURT VANILLE OU NATURE

(
M weow

VEGETAUX CUITS

*Légumes cuits  * Fruits cuits

PROTIDES

*Viande : beeuf, veau, volaille 1mn,l
FRANCE

porc,agneau etc

FECULENTS
*Produits céréaliers : blé, pates, riz,

semoule etc
* Poisson : saumon, lieu, colin, cabillaud *Légumeuses : lentilles, pois chiches,

PRODUITS LAITIERS
*Fromages, pate pressée cuite, pate
molle, etc

*Laitage: fromage blanc yaourt etc

VEGETAUX CRUS etc pois cassés, haricots blancs etc
*Légumes crus * Fruits crus * CEuf *Pommes de terre
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